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INTRODUCTION

Dans le cadre des échanges internationaux avec les Ministeres des Sports Francais et
Chinois, la Fédération Francaise de Pétanque et Jeu Pmvencla Fédération
Francaise duSportBoules Lyonnaiseont décidé de mettre en place un stage de
formationcommuned 6 ent r ai neurs et doé®ducateurs af
Sports de Boules dans ce pays. Si l a stri
la Raffa Volo, autre disciple deboul e s, S 0 U sde GibvamipBadgis,i on d
Suisse Tessinois Président de la Fédération Internationale dedeiagfas années 80,

le SportBoules a suivi vers la fin des années 90, et la pétanque a emboité le pas dans

les années 2000. Dans lad r e d ede la &rantene® €Chine en 200ds deux
fédérations avaient monté une tournée de promotion en commun. Depuis les deux
fédérations faisaient leur promotion individuellement et ceci toujours avec la
coordination de Bernard Champeyélégué por la Chine des Federations
Internationales de Boules et de Yao Zhihanf i d | e compagleson de
boules en Chine.

Bernard Champey et Yachihan JeanYves PERONNET, Directeur TechniguNational de

pétanque et Jeu Provencal, avec les degponsables chinoi
Monsi eur Whu pour | Buni ver
| 6uni versit® de X6i an

Si la Chine est une nation importante dans le concert international duBBptet
Lyonnaiseavec une participation trés réguliere et assidue a téesesompétitions

mondiales et surtout avec une domination incroyable dans la catégorie féminine
(meilleure nation dans les 2 derniers championnats du Monde7favem®d a®rl | es d
sur 9 possibls), elle est que trop partiellement présente en pétanque dans le
compétitions de référence et leur niveau est enswuffisant pour espérer atteindre

les podiums internationauXvec la tournée pétanque en 2007, il a été possible de se
rendre compte du développement de la pratique ttie discipline dans de nombsas
provincesen Chine.

Il apparaissait donc nécessaire de nouer des relations plus étroites non seulement avec
| 6associati on chinoise de boul es pour I
représentation dans les championnats mais aussi avec fesspros des universités



de Chine pour permettre la circulation des informations techniQ@te tournée avec

les deux D.T.N., Jearives PERONNET, pour la Fédération Francaise de Pétanque et
Jeu Provencalet Jacques FARESSE, pour la Fédération FramghisSporBoules,
sOinscrit dans ces | ogiques.

RUSSIA

KAZAKHSTAN

MONGOLIA
KIRGITSTAN

INNER MONGOLIA

Beding

s HEBE!
SHANODDONRG

SHAMNY |

T

SICHUAN TS e ANHYI
CHONGAING m =

BURMA
e \
—~ L LADsS )
[THARLAND ~
4

Localisat ion de la formation Q
L ocalisationde JU HUA - QU ZHOU sur le A de Zhejiang

Les deux Directeurs Techniques Nationaux en pleine discussion avec le délégué p
la Chine, Monsieur Bernard Champey.
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Nous nous sommes retrouv®s ° A®roport Lyon
avec une escale ™ Amsterdam. A | darriv®e®e ° |
de | 6assocseati &hewgpi mao, nous a r®cup®r ® po

domestique, le plus grand centre multimodal en Chine. Nous avone @GV local pour
rejoindre la villede Quzhou apres 4h00 de voyagerejoins Bernard Champey qui nous
attendait a QZHOU.

L a nueIIe gar e ferrOV|a|re de Shanghai, l e p

A Ju Hua, ous avons été accuedlpar Monsieur Fang Mi et Moreur Liu, entraineur

national & Raffa Volo. Des notre awée, nousavons visité les indlations sportives a
destination des sports de boules, avec 4 terrains de Lyonnaise abrités, 2 salles de 2 terrains de
Raffa vol damdaotneuVv éueée enfin 6 terrains de p
avec la possiblité de jer sur la piste. Une salle de cours climatiaéec vidéo projecteur

®tait " notre di sposidudemtraspartii 4A ®t age de | 6i

Accueil par la société de Ju Hua avec| Panneau lumineyx " tréé Guecentre sportif,informant de
directeur du Syndicaku wi xinn. notre présence et diéroulement de la formation..
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VENDREDI 6 MAI 2011 : ACCUEIL DE LA F ORMATION

Des le vendredi matin 8h30, Monsieur Mo Yong Ning, Directeur des Sports de la

commune de Quzhou a souhait® | a bienvenue
aux 26 stagiairesyenuset villes différentes ichuan, Shanxi , Beijing, Shanghai,
Ningbo, Whenzhou, et toute la province Zhejiang)Tout e | a f or mat i

déroulée dans la ville des Entreprises de Ju Hua avec la visite des intervenants locaux
des villes voisines (Quzhou, Ja Xing, Jing Hua Jia Xing)

Petite c ®r ® madennotee| Mo yong ning Directeur des Sports de la ville de Quzhou a ouve
délégation par les responsable chinoi| débats.

Apres les discours des différentres autoritésgmtes (Le responsable syndica

| 6usi ne de Hua Jua s NaliboahdeiRaffa Wololet responsablet r a i |
desboulesdans lavilede JuHy)y@2Ber nard Champey a confirm®
" savoir |l a formation de | 6encadrement de
seul ement au ni ve aulesdcellegésoet lgcpes ennid ausssdeg e d
| 6entrainement du plus Haut Niveau dans |

Nous leur avons confirmé que nous étions a leur disposition pour toute demande

sp®ci fique par rapport "’ | 6une ouwus 6autr
spécifiques et plus ciblées ont pu avoir lieu lors des pauses ou en soirée car la
mentalité chinoisé ai t qu 6i | 8aposemdes qpestians enrgoupe lors des

présentatiommagistrale en salle. Ainsi chacun a pu revenir chercher des asplests
en accord avec lesiactiors au quotidien pour les Sports de Boules.



FORMATION PETANQUE : FONDAMENTAUX POINT ET TIR

Aprés une définition rapide de la pétanque dans le concept desnus sommes
rapidement allés sur le terrain pour travailles fondamentaux du point et du tir, les
deux actions de base de la Pétanque.

Tous les stagiaires, trés attentifs prét a entendrg Explication de la Pétanque dans le schéma général des jeu
i nformations donn®es parfsporté

I

Explication sur I La traducti on de |Avecunedémonstrationen prime

D®monstrati on d|Delaportée Et du tir par le D.T.N.




Sous les jeux abrités car le temps était couvales aversesporadiques venaient contrarier

la pratique, nous avons mis en place des ateliers trés faciles pour axer nos remarques
uniquement sur les gestles. Malgré les terrains lisses, nous avons passé beaucoup de temps
sur la technique de la portéar les chinoises ont tendance a tenir les boules avec les doigts et
non dans la paume de la main ce qui les pénatemedgment pour arrondir la trajectoire du
lancer.

L |

Beaucoup de travail pour maitriser la technique de la portée, tremédodps lancers
points des deux autres disicplines le Sfgmtiles et surtout la Raffa Valo

ay

e

Méme le DTN du SpoiBoulesLyonnaisea mis en place des ateliers avec le matériel
di spositionée

Pour palier au manque de boules, nous avdis® ués boules de Raffa comme cible.
Comme nous travaillions principal ement
importance. En fonction du niveau des joueurs, nous avons adapté les exercices
déoapprenti ssage



APRES-MIDI

Comme les conditions atmospligti e s s 6 ®t ai ent am®l i or ®e s,
|l es terrains au milieu du parc en face d
gestuelle des lancers, nous les avons mis en application sur les exercices de travail de
la performance C e c is étnti@safacite pour les plus novices mais intéressant pour
les plus experts de la pratique.

Mi se en place dobéat el Et oppositions avec mise en place (
fondamentaux des | ajcontraintes pour | 0

Toutle groupe sur le terrain de pétanque lors de la premere journée de formation
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SAMEDI 7 MAI 2011 MATIN : FORMATION EVALUATIO N - STRATEGIE

Apres le travail des fondamentaux point et tir, noogssommes attaclsé& reprendre
|l es ® ®ments de base de | a strat®gi e. 1
nos formations fédérales mais cela a permis de se recanttes grands principes.

1

Le traducteur Yao Zihan marqué par Une assistance trés attentive pour les explications théoriques,
logo de la pétanque.

Présentation et réflexiah Actionset répétitions des choix | Analyses et coseils sur les
tactiqguesé situations proposées

Les joueurs de boules ont apprécié cette partie pratique qua permis de méler la
r ®f | exi on 7 | 06 aeodreiquena sgubian uniqpedb e ki s b mpt pasé



EXHIBITION DE TIR PROGRESSIF

Lors de cette jourée, nous avons eu la visite de Sheng Xiping, la championne du
Monde chinoise du tir progrefs Elle avait fait le dépleement de Ning Bo (Son

nouveau club aprés avoir été foeqgar Monsi eur Whu ° | 6univ
Pékin) pour faire la promotiotiu SportBoules Lyonnaise.

Cheng Xiping Championne du Monde tir progressif a fait Le tireur de Xian a fait aussi |
démonstration de tout son talent. promotion du tir progressif.

Le technique est toujours aussheadémique chinoissavec une course do
et un lancer de boulesur main» mais au combien efficace dans cette épreuve du tir
progressif.

Sheng Xiping en pleine action sous le regaitdntifd e s on f or mat eur Mon

Les autregeunesathletes deXian ont profité du passage de cette championne du Monde pour
sbentrainer ° cette ®preuve ce Qqui a permis
pointsfaiblesgu 6i | devra aborder, en fin de firormat:i
en course continue.



APRES-MIDI : COMPETITION PETANQUE

Aprés une journée et demi de travail théorique, nous avons mis en place un tournoi en
doublettes avec 16 équipes. Cette petite compétition a permis de mettre en évidence

| 6esprit de comp
es dont |l 6appl i ca

(comme sinouspouvons en douter)
particulier des f ®mi nin
satisfaisantes.

Partie sur la piste autour du terrain. | Shen Tao, « 6 entr a

| 6associ ati on

i neual» avez tlei secréaire gknéral

chinoise Zhong ont

Nous avons eu | 6arriv®e

politique de structuration et de dévgb p e me n t

des abkedexdoulesdpr ®s er
savoir son saétaire général venu de Pékin, Monsieur Zhong, etpdaclamé

« Entraineur nationab de Shanghai, monsieur Shen Thlous avons pu échanger
longuement sur les soucis de participation des équipes chinoises lors des championnats
duMondeL 6associ at i o nts delpetiteoballesedond dlEet Isrpgby

font parti s, est en pleine restructurat
comme discipline olympique. Il faudra que les Sports de Boules trouvent leur place
dans cette association afin de recevoir le financement nécéssaire a la pourkuite de

Dan s, le$ gozincese nt e

devront prendre le relais pour concrétiser les prochains p(egats toutefois enlever

le pilotage institutionnel de Pékin)

| W=, A

Wang Mej Tres efficacest La joueuse de tir progressi
bonne réflexion tactique. Mademoiselle @eng Xiping s 0 €
essayé avec succes a la Pétanque sou
regard de son ent|

Fan Shanle mari de Wang i a
montr ® du styl g




Dans cette compétitioh, e s f ®mi ni nes ont montr® | 6®t endu
finalistes. Le niveau des phases finales a @

sélection chinoise bien faite et une équipe bien préparée pourrait poser des problémes a de
nombreuses ®qui pesé

Lo ®qui pezhauam faWa fmale dd Wang  Hui, bien

-que Et de Il a performangc
la compétition débutante a déja du style.. | le tournoi avec Zhande tireur de précisior]
de |1 6®qui pe -Balesc hi n

SOIREE: RECEPTION OFFICIELLE PAR LE DIRECTEUR DE
LOUSI NE DE JU HUA
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Grande r®ception pour tous | es Q@@&autriercde juakub.s p g

R®mi se déun cadeau aparleN | Echange de fanion entrle sécrétaire générg
de la Pétanque et Jeu Provencal, J¢as PERONNET Zhong.




