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INTRODUCTION  

 
Dans le cadre des échanges internationaux avec les Ministères des Sports Français et 

Chinois, la Fédération Française de Pétanque et Jeu Provençal et la Fédération 

Française du Sport-Boules Lyonnaise ont décidé de mettre en place un stage de 

formation commune dôentraineurs et dô®ducateurs afin de donner un nouvel ®lan aux 

Sports de Boules dans ce pays. Si la structuration initiale sôest faite dans les traces de 

la Raffa Volo, autre discipline de boules, sous lôimpulsion de de Giovanni Baggio, 

Suisse Tessinois Président de la Fédération Internationale de Raffa dans les années 80, 

le Sport-Boules a suivi vers la fin des années 90, et la pétanque a emboité le pas dans 

les années 2000. Dans le cadre de lôann®e de la France en Chine en 2004, les deux 

fédérations avaient monté une tournée de promotion en commun. Depuis les deux 

fédérations faisaient leur promotion individuellement et ceci toujours avec la 

coordination de Bernard Champey, délégué pour la Chine des Federations 

Internationales de Boules  et de Yao Zhihan, fid¯le compagnon de lôaventure  des 

boules en Chine. 

 

  
 

Bernard Champey et Yao Zhihan 

 

Jean-Yves PERONNET, Directeur Technique National de 

pétanque et Jeu Provençal, avec les deux responsables chinois, 

Monsieur Whu pour lôuniversit® de P®kin et Gao Wei pour 

lôuniversit® de Xôian 

 

 

Si la Chine est une nation importante dans le concert international du Sport-Boules 

Lyonnaise avec une participation très régulière et assidue à toutes les compétitions 

mondiales et surtout avec une domination incroyable dans la catégorie féminine 

(meilleure nation dans les 2 derniers championnats du Monde avec 7 m®dailles dôOr 

sur 9 possibles), elle est que trop partiellement présente en pétanque dans les 

compétitions de référence et leur niveau est encore insuffisant pour espérer atteindre 

les podiums internationaux. Avec la tournée pétanque en 2007, il a été possible de se 

rendre compte du développement de la pratique de cette discipline dans de nombreuses 

provinces  en Chine.  

 

Il apparaissait donc nécessaire de nouer des relations plus étroites non seulement avec 

lôassociation chinoise de boules pour la structuration des s®lections et de leur 

représentation dans les championnats mais aussi avec les professeurs des universités 



de Chine pour permettre la circulation des informations techniques. Cette tournée avec 

les deux D.T.N., Jean-Yves PERONNET, pour la Fédération Française de Pétanque et 

Jeu Provençal , et Jacques FARESSE, pour la Fédération Française du Sport-Boules, 

sôinscrit dans ces logiques. 

 

 

Localisation de la formation ¨ Qushou dans lôusine de Ju Hua.  

Localisation de JU HUA - QU ZHOU sur le A de Zhejiang  

 

 
 
Les deux Directeurs Techniques Nationaux en pleine discussion avec le délégué pour 

la Chine, Monsieur Bernard Champey. 
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DEPART MERCREDI 4 MAI 2011 - JEUDI 5 MAI 2011 
 

Nous nous sommes retrouv®s ¨ A®roport Lyon ST Exup®ry pour sôenvoler pour Shanghai 

avec une escale ¨ Amsterdam. A lôarriv®e ¨ lôa®roport international de Shanghai,  un membre 

de lôassociation chinoise, Sheng Tao, nous a r®cup®r® pour un transfert ¨ lôautre a®roport 

domestique, le plus grand centre multimodal en Chine. Nous avons pris le TGV local pour 

rejoindre la ville de Quzhou après 4h00 de voyage et rejoins Bernard Champey qui nous 

attendait a QUZHOU. 

 

  
La nouvelle gare ferroviaire de Shanghai, le plus centre multimodal de la Chine, avec lôa®roport domestique. 

 

A Ju Hua, nous avons été accueillis par Monsieur Fang Mi et Monsieur Liu, entraineur 

national de Raffa Volo. Dès notre arrivée, nous avons visité les installations sportives à 

destination des sports de boules, avec 4 terrains de Lyonnaise abrités, 2 salles de 2 terrains de 

Raffa volo dont lôune flambant neuve et enfin 6 terrains de p®tanque au milieu dôun stade 

avec la possiblité de jouer sur la piste. Une salle de cours climatisée avec vidéo projecteur 

®tait ¨ notre disposition au 4Á ®tage de lôimmeuble du centre sportif. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
Accueil par la société de Ju Hua avec le 

directeur du Syndicat, xu wi xinn . 

Panneau lumineux, ¨ lôentrée du centre sportif,  informant de 

notre présence et du déroulement de la formation.. 
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VENDREDI 6 MAI 2011 : ACCUEIL DE LA F ORMATION  
 

Dès le vendredi matin 8h30, Monsieur Mo Yong Ning, Directeur des Sports de la 

commune de Quzhou a souhait® la bienvenue ¨ tout lôencadrement venu de France et 

aux 26 stagiaires, venus et villes différentes (Sichuan, Shanxi , Beijing, Shanghaï, 

Ningbo, Whenzhou, et toute la province Zhejiang). Toute la formation sôest 

déroulée dans la ville des Entreprises de Ju Hua avec la visite des intervenants locaux 

des villes voisines (Quzhou, Ja Xing, Jing Hua Jia Xing).  

 

 

 

 

 
 

Petite c®r®monie dôaccueil de notre 

délégation par les responsable chinois. 

 

Mo yong ning, Directeur des Sports de la ville de Quzhou a ouvert le 

débats. 

 

Après les discours des différentres autorités présentes (Le responsable syndical de 

lôusine de Hua Jua, Monsieur Liu, Entraineur National de Raffa Volo et responsable 

des boules dans la ville de Ju Hua), Bernard Champey a confirm® lôobjectif de ce stage 

¨ savoir la formation de lôencadrement des actions des Sports de Boules en Chine, non 

seulement au niveau de lôapprentissage dans les collèges et lycées mais aussi de 

lôentrainement du plus Haut Niveau dans les universit®s 

 

Nous leur avons confirmé que nous étions à leur disposition pour toute demande 

sp®cifique par rapport ¨ lôune ou lôautre des deux disciplines. Des discussions plus 

spécifiques et plus ciblées ont pu avoir lieu lors des pauses ou en soirée car la 

mentalité chinoise fait quôils sont peu enclin à poser des questions en groupe lors des 

présentations magistrales en salle. Ainsi chacun a pu revenir chercher des aspects plus 

en accord avec leurs actions au quotidien pour les Sports de Boules. 

 



 

FORMATION  PETANQUE  : FONDAMENTAUX POINT ET TIR  

 

Après une définition rapide de la pétanque dans le concept des jeux, nous sommes 

rapidement allés sur le terrain pour travailler les fondamentaux du point et du tir, les 

deux actions de base de la Pétanque. 

 

 

 

 
 

 

 
 

Tous les stagiaires, très attentifs prêt à entendre les 

informations donn®es par lôencadrement fran­ais. 

 

Explication de la Pétanque dans le schéma général des jeux en 

sporté 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Explication sur la tenue de bouleé 

 

La traduction de Yao Zihané Avec une démonstration en prime. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
D®monstration du point gliss®é 

 

De la portée Et du tir par le D.T.N. 

 



Sous les jeux abrités car le temps était couvert et des averses sporadiques venaient contrarier 

la pratique, nous avons mis en place des ateliers très faciles pour axer nos remarques 

uniquement sur les gestuelles. Malgré les terrains lisses, nous avons passé beaucoup de temps 

sur la technique de la portée car les chinoises ont tendance à tenir les boules avec les doigts et 

non dans la paume de la main ce qui les pénalise grandement pour arrondir la trajectoire du 

lancer. 

 

 

 

 
  

 

 

 
 

Beaucoup de travail pour maitriser la technique de la portée, très éloignée des lancers au 

points des deux autres disicplines le Sport-Boules et surtout la Raffa Volo. 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Même le DTN du Sport-Boules Lyonnaise a mis en place des ateliers avec le matériel à 

dispositioné 

 

Pour palier au manque de boules, nous avons utlisé les boules de Raffa comme cible. 

Comme nous travaillions principalement sur la gestuelle, ceci nôavait aucune 

importance. En fonction du niveau des joueurs, nous avons adapté les exercices 

dôapprentissage. 

 



APRES-MIDI  
 

Comme les conditions atmosphériques sô®taient am®lior®es, nous avons pu rejoindre 

les terrains au milieu du parc en face de lôh¹tel. Apr¯s avoir travaill® le matin sur la 

gestuelle des lancers, nous les avons mis en application sur les exercices de travail de 

la performance. Ceci nôa pas été très facile pour les plus novices mais intéressant pour 

les plus experts de la pratique. 

 

 

 
 

 

 

Mise en place dôateliers pour le travail des 

fondamentaux des lancersé 

 Et oppositions avec mise en place des 

contraintes pour lôentrainement. 

 

 
Tout le groupe sur le terrain de pétanque lors de la premère journée de formation. 
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SAMEDI 7 MAI 2011 MATIN  : FORMATION EVALUATIO N - STRATEGIE  

 

Après le travail des fondamentaux point et tir, nous nous sommes attachés à reprendre 

les ®l®ments de base de la strat®gie. Il nôa pas ®t® possible dôaller aussi loin que lors de 

nos formations fédérales  mais cela a permis de se recentrer sur les grands principes. 

 

 
 

 
 

 

Le traducteur Yao Zihan marqué par le 

logo de la pétanque. 

 

 

Une assistance très attentive pour les explications théoriques. 

 

 
 

  

 

Présentation et réflexion é 

  

Actions et répétitions des choix 

tactiquesé 

 

 

Analyses et conseils sur les 

situations proposées 

 

Les joueurs de boules ont apprécié cette partie pratique qui leur a permis de mêler la 

r®flexion ¨ lôaction pour bien comprendre que la solution unique nôexistait pasé 

 



EXHIBITION DE TIR PROGRESSIF  
 

Lors de cette journée, nous avons eu la visite de Sheng Xiping, la championne du 

Monde chinoise du tir progressif. Elle avait fait le déplacement de Ning Bo (Son 

nouveau club après avoir été formée par Monsieur Whu ¨ lôuniversit® des Sports de 

Pékin) pour faire la promotion du Sport-Boules Lyonnaise. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cheng Xiping, Championne du Monde tir progressif a fait une 

démonstration de tout son talent. 

 

Le tireur de Xian a fait aussi la 

promotion du tir progressif. 

 

 

Le technique est toujours aussi « académique chinoise » avec une course dô®lan rapide 

et un lancer de boule « sur main » mais au combien efficace dans cette épreuve du tir 

progressif. 

 

   
 

Sheng Xiping en pleine action sous le regard attentif de son formateur Monsieur Whué 

 

 

 

Les autres jeunes athlètes de Xian ont profité du passage de cette championne du Monde pour 

sôentrainer ¨ cette ®preuve ce qui a permis ¨ Jacques Faresse de d®tecter les points forts et les 

points faibles quôil devra aborder, en fin de formation, lors de sa session dôentrainement de tir 

en course continue. 

 

 

 

 

 

 

 

 



APRES-MIDI  : COMPETITION PETANQUE  

 

Après une journée et demi de travail théorique, nous avons mis en place un tournoi en 

doublettes avec 16 équipes. Cette petite compétition a permis de mettre en évidence 

(comme si nous pouvions en douter) lôesprit de comp®tition des joueurs chinois et en 

particulier des f®minines dont lôapplication et la r®flexion dans le jeu ont ®t® tr¯s 

satisfaisantes. 

 

 

 
 

 

 

 
 

Partie sur la piste autour du terrain. Shen Tao, « Lôentraineur national local » avec le secrétaire général de 

lôassociation chinoise Zhong ont ®t® ®limin® d¯s le premier tour. 

 

Nous avons eu lôarriv®e des deux repr®sentants de lôassociation chinoise de boules, à 

savoir son secrétaire général venu de Pékin, Monsieur Zhong, et du proclamé 

« Entraineur national » de Shanghaï, monsieur Shen Tao. Nous avons pu échanger 

longuement sur les soucis de participation des équipes chinoises lors des championnats 

du Monde. Lôassociation chinoise des sports de petites balles dont le golf et le rugby 

font partis, est en pleine restructuration avec lôint®gration de ces deux derni¯res 

comme discipline olympique. Il faudra que les Sports de Boules trouvent leur place 

dans cette association afin de recevoir le financement nécéssaire à la poursuite de la 

politique de structuration et de développement. Dans lôattente de cel¨, les provinces 

devront prendre le relais pour concrétiser les prochains projets (sans toutefois enlever 

le pilotage institutionnel de Pékin). 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Wang Mei, Très efficace et 

bonne réflexion  tactique. 

 

La joueuse de tir progressif, 

Mademoiselle Cheng Xiping sôest 

essayée avec succès à la Pétanque sous le 

regard de son entraineuré 

 

Fan Shan, le mari de Wang Mei a 

montr® du style et de lôefficacit®. 



Dans cette compétition, les f®minines ont montr® lô®tendu de leur talent en ®tant 3 sur les 4 

finalistes. Le niveau des phases finales a ®t® int®ressant. Cela nous am¯ne ¨ pr®tendre quôune 

sélection chinoise bien faite et une équipe bien préparée pourrait poser des problèmes à de 

nombreuses ®quipesé 

 

 

 
 

 

 
 

Lô®quipe de When Zhou a fait la finale de 

la compétition 

Wang Hui, bien que 

débutante a déjà du style.. 

 Et de la performance puisquôelle a remport® 
le tournoi avec Zhang, le tireur de précision 

de lô®quipe de chine de Sport-Boules. 

 

SOIREE : RECEPTION OFFICIELLE  PAR LE DIRECTEUR  DE 

LôUSINE DE JU HUA 
 

   
 

Grande r®ception pour tous les participants par le Directeur de lôusine de 60 000 ouvriers de Jua Hua. 

 

 

 
  

 

R®mise dôun cadeau au Directeur, Monsieur Lin par le DTN 

de la Pétanque et Jeu Provençal, Jean-Yves PERONNET. 

 

 

Echange de fanion entre le sécrétaire général 

Zhong . 


