
SPORTS DRÔME­ARDÈCHE
CYCLISME SUR PISTE

VITESSE ET KEIRIN L’Ardéchois est champion de France junior

Mickaël Valenza
à toute vitesse

Sur les hauteurs de Ver­
non, à Vigiers, la mai­
son familiale vit au
rythme du vélo. Chez

les Valenza, Tristan, 11 ans à
peine, enfourche le vélo. Il
suit déjà les traces de son
grand frère, Mickaël. Cham­
pion de France de vitesse,
médaillé de bronze par équi­
pe avec la France au cham­
pionnat d’Europe cet été,
l’Ardéchois est lancé dans un
sprint un peu fou qui peut le
mener à Londres en 2012 ou à
l’olympiade d’après, en 2016.

Pourtant ce n’était pas ga­
gné d’avance. Car dans cette
sympathique famille ardé­
choise, rien ne prédisposait
au sport de haut niveau. Il a
fallu une balade à vélo et la
passion des oliviers. Mickaël
se souvient : « J’avais 13 ans
et j’étais passionné par la na­
ture, les châtaigniers. Mon
cousin m’avait proposé d’al­
ler arroser des oliviers à
Saint­Remèze. On y est allé
en vélo (105 km aller­re­
tour). »De ce jour­là naît une
passion. Mickaël décide donc
de se lancer dans le vélo.
Avec les moyens du bord
pour commencer et une pre­
mière licence au Cévennes
vélo nature à Joyeuse.

Il n’a que 13 ans. Très vite,
l’entraîneur du club, Stépha­
ne Dantin, détecte des quali­
tés. Le déclic a lieu aux Tailla­
des, dans le Gard. « Stéphane
m’a amené pour la première
fois sur un vélodrome pour un
entraînement spécifique, ex­

plique Mickaël. Cela m’a plu.
J’ai donc décidé de changer
de club pour me rapprocher
du vélodrome. J’ai signé au
Vélo club cévenol à la Grand­
Combe en 2006. »

Il se consacre
à la piste en 2007
En cadet, il décide de se con­
sacrer à la piste. Il se qualifie
pour les France cadet à Hyè­
res et finit avec le 12e temps
sur 200 m. Un encourage­
ment à se préparer plus sé­
rieusement. 2007 lui permet
de s’affirmer vraiment. Il se
qualifie au championnat de
France sur route à Mussidan
(Dordogne) où une chute à 1
km de l’arrivée l’empêche
d’ouvrir son palmarès. Mais
la révélation vient une nou­
velle fois de la piste où il se
distingue dans l’épreuve de
vitesse.

Martine, la maman, ne re­
grette pas ce choix : « On a
compris qu’il fallait qu’il se

rapproche du pôle France à
Hyères. En Languedoc­Rous­
sillon, il n’y avait pas les
structures. C’est un sacrifice
financier et familial qu’on a
réalisé. On a établi une règle
de confiance commune avec
Mickaël. »

L’année 2008 est éprou­
vante. Étude de maçonnerie
à Chomérac la semaine et
courses le week­end avec son
nouveau club, le Vélo club
Saint­Antoine La Gavotte. Si
la fatigue est présente, l’envie
y est aussi. Avec un entraî­
neur à sa disposition, Sébas­
tien Henriette, il peut partici­
per à des stages avec l’équipe
de France. Les résultats sui­
vent rapidement. Il obtient
notamment une médaille de
bronze sur le kilomètre au
championnat de France.

Objectif 2012
En septembre 2008, il entre
au pôle France à Hyères. Au
menu, piste, piste, piste... En­

traînement six jours par se­
maine sous les ordres de
Benoît Vétu. Kévin Sireau ou
Mickaël Bourgain, médaillés
olympiques aux JO de Pékin,
comme partenaires sur la pis­
te. Un nouveau monde.

« La charge de travail est
lourde. Mais le but est de me
faire progresser par paliers
pour m’amener à mon maxi­
mum en 2012. »

Après un été qui l’a consa­
cré avec de nombreux titres
et places d’honneur (lire ci­
contre), cette nouvelle saison
qui le verra concourir en élite
sera plus difficile. Mais Mic­
kaël reste ambitieux. « Je
vais me fixer sur la vitesse et
le keirin. L’objectif, ce sont
des titres au championnat de
France et des participations
aux manches de coupe d’Eu­
rope et de coupe du monde.
Et pourquoi pas intégrer une
équipe professionnelle au
plus tôt. »

Stéphane BLANC

Il est Ardéchois et le revendique
haut et fort. À 18 ans à peine,
Mickaël Valenza, de Vernon, est
promis au plus bel avenir sur la
piste. Champion de France
junior en vitesse, v ice-
champion du keirin et du
kilomètre, il a en ligne de mire
une participation aux JO de
2012 à Londres.

PERFORMANCE. Sacré champion de France, début août en Guadeloupe, Mickaël Valenza (à droite sur la photo sur piste) ambitionne de rejoindre au haut
niveau mondial Grégory Baugé et Kévin Sireau, médaillés olympiques à Pékin.

REPÈRES

MICKAËL VALENZA
EN BREF
n 18 ans. Originaire de Vernon
(Ardèche). Licencié au Vélo club
Saint-Antoine-La Gavotte
(Bouches-du-Rhône). Membre
du pôle France sprint à Hyères
(Var).

PALMARÈS
n Champion de France junior
2009 en vitesse individuelle.
Vice-champion du kilomètre et
du keirin. Médaillé de bronze en
vitesse par équipe avec
l’équipe de Provence. Médaillé
de bronze au championnat
d’Europe junior à Minsk
(Biélorussie) en vitesse par
é q u i p e . 4 e e n v i t e s s e
individuelle. 6e du kilomètre et
du keirin. Championnat du
monde junior à Moscou
(Russie). 5e en vitesse par
équipe, 7e temps mondial au
200 m lancé à 19 centièmes du
record du monde.

SPORT MÉCANIQUE
CHAMPIONNAT DU MONDE DE QUAD Une équipe en or

DeuxDiois sur la plus hautemarche

L es amateurs de sport mé­
canique, et donc de quad,

apprécieront la performan­
ce réalisée par le Team race
(sur Suzuki) à l’occasion des
douze heures de quad qui
ont eu lieu à Pont­de­Vaux
le 23 août. Une 23e édition
du mondial qui a en effet été
marquée par la victoire de
l’équipe composée de Jean­
Michel Abfalter, Mathieu
Bonnard et Yoann Gillouin.
Ces deux derniers étant des
Diois plein d’avenir à les
voir rivaliser avec les plus
grands pilotes mondiaux.

Pour appréhender encore
mieux cette performance, il
faut savoir que cette épreu­
ve est en quelque sorte
la Mecque du quad, “LA”
course à ne pas rater. L’équi­
page, qui avait manqué
d’un cheveu le titre en 2008,
devait être initialement
composé de Yoann Ciclet,
Mathieu Bonnard et Sté­
phane Morin, et dirigé par
Jean­Michel Abfalter. Mais
voilà Stéphane Morin a dû

se retirer suite à un acci­
dent. Jean­Michel est alors
passé du statut de team ma­
nager à celui de pilote.
Yoann Ciclet se blessant lui
aussi, c’est Yoann Gillouin
qui a rejoint à son tour
l’équipe.

Beaucoup de travail, de
persévérance, d’obstina­
tion, de patience et un peu
de chance ont permis à cette
équipe de décrocher une
cette superbe victoire.

Une mécanique bien huilée
Aux essais chronométrés, ils
ont décroché le huitième
temps. Une place qu’ils ont
conservée à l’issue des 3
heures de la première man­
che. Lors de la manche de
nuit (5 heures), ils sont re­
montés à la seconde place
au général. La victoire est
alors à portée de main. Rien
n’est venu gripper la méca­
nique et lors de la 3e manche
(4 heures), ils ont pris la tête
et ont réussi à prendre 3 mi­
nutes 20 d’avance sur le pre­
mier poursuivant.

Dix ans après sa victoire
aux côtés de Greg Lassai­
gne, Jean­Michel Abfalter,
dejà bien titré, est monté sur
la première marche aux cô­
tés de Mathieu Bonnard et
Yoann Gillouin. Mathieu
Bonnard est actuellement
dans le top 10 du quad cross
élite et a été deux fois cham­
pion de France d’enduran­
ce. Il est actuellement se­

cond au championnat en en­
durance tout terrain et 5e au
championnat de cross quad.

Des débuts en fanfare
Yoann Gillouin entame sa
première saison sur le quad
cross élite et se trouve pro­
pulsé au sommet de l’endu­
rance pour sa première par­
ticipation. Une première
dans les annales de cette
épreuve où, à 18 ans, il est le

plus jeune pilote à rempor­
ter l’épreuve.

De bon augure pour la
suite. Il est actuellement 5e

du championnat de France
d’endurance et 17 e du
championnat de France
quad cross élite.

À l’arrivée, les deux pilo­
tes diois étaient vraiment
heureux et ne cachaient pas
leur émotion et leur joie de
partager cette victoire avec

Jean­Michel Abfalter, qui
prendra sa retraite de pilote
l’an prochain.

« Je suis super heureux
déclarait Mathieu Bonnard
au speaker de la course.
C’est vraiment la cerise sur
le gâteau après les deux ti­
tres de champion de France
d’endurance. Gagner Pont­
de­Vaux, c’était vraiment ce
qui me fallait pour me dire
que j’étais un bon pilote
d’endurance. Je suis vrai­
ment content... Là, aucun
souci mécanique, la machi­
ne au top, les suspensions
au top. Cela ne pouvait être
mieux. »

“C’est vraiment énorme”
Gardant une certaine mo­
destie à l’arrivée et la tête
sur les épaules, Yoann
Gillouin savourait lui aussi
cette belle victoire. « Ça fait
vraiment bizarre, on ne s’y
attendait pas après la chute
de Yo et puis celle de Sté­
phane, les équipages ont été
un peu chamboulés. Jean­
Michel, lui, y a toujours cru.
Il a l’expérience. Moi c’est
mon premier Pont­de­Vaux.
Je ne savais pas trop à quoi
m’attendre. Je n’ai que deux
saisons dans les pattes, je
suis tout jeune, là c’est vrai­
ment énorme, je ne réalise
pas encore. C’est vraiment
une course de folie, une
pression, des frissons énor­
mes. » o

On savait que la région recelait
nombre de champions dans de
multiples disciplines... etmême
en ce qui concerne le quad. De
simples remplaçants, ils sont
passés au statut de pilote
confirmé en s’imposant à
l’occasion des douze heures de
quad, l’épreuve phare de ce
sport.

LOCAUX. Mathieu Bonnard et Yoann Gillouin, des remplaçants de luxe.

RÉSULTATS
BOULES

ON ANNONCE
ALBA­LA­ROMAINE. Lundi 7 septembre
à 14 heures, concours 32 quadrettes
en trois parties. Toutes les équipes
sont primées. Inscription de 20 €
a u p r è s d ’ A l a i n R i o u x a u
04 75 36 75 39.
ALLEX. La boule allexoise organise le
samedi 5 septembre à Allex à 13 h 30
un concours loisir en quadrettes en
trois parties. À partir de 19 h 30 :
défarde allexoise. Inscription auprès
de Claude Bourdol au 04 75 62 72 10
ou au 06 03 78 71 59.
BAIX. Le 14 septembre à 14 heures, 32
quadrettes loisirs, coupe de la munici­
palité. Inscriptions et renseignements
au 04 75 85 81 26.
BEAUMONT­LÈS­VALENCE. Le samedi
5 septembre, au stade bouliste, pre­
mier officiel de la rentrée à partir de
13 h 30 en 32 tête­à­tête 3e et 4e
divisions. Renseignements et inscrip­
tions au. 04 75 53 84 57 ou au
06 79 70 60 87.
CHANOS­CURSON. Le samedi 12 sep­
tembre, concours 32 doublettes 3e et
4e divisions. Tirage à 13 h 30. Rensei­
gnements et inscr ip t ions au
04 75 07 30 40 ou au 04 75 07 31 76.
JOYEUSE. Le dimanche 6 septembre à
14 heures, challenge de la société, 32
doublettes 3e et 4e divisions. Rensei­
gnements et inscr ip t ions au
04 75 39 92 51.
LE TEIL. Le Coq teillois organise le
dimanche 13 septembre le challenge
Imbert, 64 simples propagande toutes
divisions à 8 h 30 ; à 11 heures, 32
doublettes promotion toutes divi­
sions. Renseignements et inscriptions
au 04 75 52 16 05.
LABÉGUDE. La Boule de Labégude or­
ganise au boulodrome le samedi
5 septembre à 14 heures un concours
16 quadrettes promotion 3e et 4e divi­
sions. Renseignements et inscriptions
a u 0 4 7 5 3 7 5 8 6 2 o u a u
04 75 37 64 69.
La Boule de Labégude organise au
boulodrome Pierre­Reynaud le samedi
26 septembre à 14 heures le challenge
du bar de l’Avenir chez Véro, concours
32 quadrettes promotion 3e et 4e divi­
sions. Renseignements et inscriptions
a u 0 4 7 5 3 7 5 8 6 2 o u a u
04 75 37 64 69.
LORIOL. Dimanche 6 septembre, tête­
à­tête 3e et 4e divisions. Deux tours à 8
heures et à 9 heures. Renseignements
et inscriptions au 04 75 61 29 49.
ORIOL­EN­ROYANS. Samedi 12 septem­
bre à 13 h 30, 32 tête­à­tête 3e et 4e
divisions, challenge Beguin. Rensei­
gnements et inscr ip t ions au
04 75 47 75 86.
CHAVANNES. Lundi 31 août à 14 heures,
32 doublettes en trois parties. Rensei­
gnements et inscr ip t ions au
04 75 45 13 74 (HR).
CHÂTEAUNEUF­DEGALAURE. Jeudi
3 septembre à 14 heures, 16 quadrettes

vétérans (55 ans) et un National auto­
risé. Trois parties plus la finale.
CHARMES­SUR­RHÔNE/SAINT­GEOR­
GES­LES­BAINS. 64 tête­à­tête, 3e et 4e
divisions, samedi 5 septembre à
8 h 30. Renseignements et inscrip­
tions au 04 75 60 92 76.
BOURG­SAINT­ANDÉOL. Samedi 5 sep­
tembre, à 9 heures, 32 simples toutes
divisions propagande au boulodrome
Serméas. Renseignements et inscrip­
tions au Café Ciolfi au 04 75 54 51 00.
À 11 heures, tête­à­tête.
VION. Samedi 5 septembre à 14 heures,
concours 32 doublettes 3e et 4e divi­
sions, challenge Y.­Darnaud. Rensei­
gnements et inscr ip t ions au
04 75 08 77 14.

PÉTANQUE

L’AGENDA
PORTES­LÈS­VALENCE. Samedi 5 sep­
tembre à 14 h 30, 23e régional senior
coupe de la municipalité. À 15 heures,
prix féminin.
Dimanche 6 septembre, reprise du 23e
régional et du féminin par les quarts
de finale à 8 h 30. Prix de la Pétanque
cheminote portoise en triplettes mix­
tes avec début des parties à 14 h 30.
Inscriptions auprès d’André Paillet, 13,
rue Louis­Pasteur 26800 Portes­lès­
Valence.
SAINT­PAUL­TROIS­CHÂTEAUX. Con­
cours organisés dans le cadre de la
semaine bouliste. Jeudi 10 septembre
à 14 h 30, concours en doublettes à la
mêlée. Vendredi 11 septembre à
19 h 30 concours départemental de
doublettes à la mêlée A + B. Samedi
12 septembre à 14 h 30, doublettes à la
mêlée A + B. Mardi 15 septembre à
14 h 30, départemental, challenge
Watty en doublettes A + B. Mercredi
16 septembre à 14 h 30 départemental
(Grand prix de la ville) en doublettes A
+ B.
VALLON­PONT­D’ARC. Le samedi 5 sep­
tembre, concours de pétanque en dou­
blettes formées souvenir Robert­Prat.
250 € plus les mises. Au boulodrome
municipal, route de Salavas. Rensei­
gnements et inscr ip t ions au
04 75 37 18 74.
VALENCE.Pétanque de La Marquise le
7 septembre, triplettes vétérans 55
ans et plus. Le concours en semi­noc­
turne du 28 août est annulé. Rensei­
gnements et inscr ip t ions au
04 75 41 01 83.

HOCKEY SURGLACE

LES LYNX
EN PHASE DE PREPARATION

À une semaine de la reprise du cham­
pionnat de DIvision 1 (les Lynx rece­
vront, samedi 12, Garges), les hoc­
keyeurs valentinois livreront deux
matches, ce week­end au Polygone.
Aujourd’hui à 20h30, face à Chambé­
ry ; demain, dimanche à 10h30, face à
Montpellier.

SPORT BOULES
OPEN INTERNATIONAL DOUBLE MIXTE

À Antraigues-sur-Volane

Coup d’essai
coup demaître

P as l’once d’une faute de
goût, nulle trace d’un

quelconque manquement
à une organisation aux pe­
tits oignons : les organisa­
teurs de l’Open Internatio­
nal Double Mixte d’Antrai­
gues, premier du nom,
n’auront donc pas mis le
pied en touche, une boule
à l’eau.

Bernard Champey et ses
complices, Claude Piccolet
et Robert Roux auront été
ponctuels au rendez­vous.
Les instances fédérales, in­
ternationales et hexagona­
les, ne tarirent d’ailleurs

pas d’éloges à leur égard à
l’heure de dresser un pre­
mier bilan.

Positif à l’évidence. Et de
se projeter déjà en 2010, le
pari de la pérennité de cet­
te épreuve ayant d’ores et
déjà été relevé.

Cette fameuse triplette
saura pouvoir compter sur
l’appui de partenaires, à
l’instar de la Saur et de son
chef de centre, Pierre La­
vallée, manifestement con­
quis par cette épreuve d’un
nouveau gendre conju­
guant sport, tourisme et
convivialité. o

TROPHÉE. Les boulistes transalpins ont été honorés.
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